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OUIJA BRÆT 
 

Tillykke med Deres nye OUIJA BRÆT. De er nu klar til at træde ind i 
magiske sfære af mystik og ånder. Det er meget vigtigt at De overholder 
REGLERNE, og behandler OUIJA BRÆTTET med respekt. Det er portalen til en 
anden verden.  

 

REGLERNE 

Om Rummet som seancen udføres i: 

1. Rummet skal være uforstyrret af udefrakommende under seancen. 
2. Rummet må kun være sparsomt oplyst af stearinlys under seancen 

(stearinlysene må ikke være sorte eller røde). 

 

Start Seancen:  

1. Tænd stearinlysene, sluk alt andet lys i rummet.  
2. Deltagerne skal nu sætte sig om brættet. Planchetten placeres på 

midten af brættet og sætter nu en finger hver på planchetten.  
3. Deltagerne siger nu på samme tid ”Er der nogen?” tre gange.  
4. Hvis planchetten kører sig selv over på ”JA”, er der kontakt med 

åndeverdenen og deltagerne kan nu stille spørgsmål.  

 

Spørgsmål:  

1. I må IKKE spørge om hvornår I skal dø eller, hvornår andre skal dø. 
2. I må IKKE spørge om gud (guderne) eller livet efter døden 

(åndeverdenen). 
3. I må IKKE spørge om eller til, eller på anden måde lave 

henvisninger til djævelen. 

Husk! Sig spørgsmålene højt og klart ud i rummet, ét spørgsmål af gangen, 
og lad ånden svare. Formuler jer klart og tydeligt, så spørgsmålet ikke 
kan fejlfortolkes. Lad ånden få tid til at svare før der stilles et nyt 
spørgsmål. 
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Under seancen: 

Det er vigtigt at når alle har lagt deres finger på planchetten, at de 
ikke fjerner deres finger igen før seancen er slut og ånden har sagt 
farvel. Planchetten må ligeledes ikke fjernes fra bordet før ånden har 
sagt farvel. 

 

Hvad kan der ske, hvis seancens regler ikke overholdes: 

Ånden kan slippe ud og manifestere sig selv! En ånd kan manifestere sig 
ved at slukke stearinlysene, kaste ting rundt i lokalet eller klæbe sig 
til en uheldig deltager og deltagere kan besvime. 

 

Afslut seancen. Sig farvel til ånden: 

Det er vigtigt at sige farvel til Ånden før seancen afsluttes. Sig: ”tak 
for hjælpen” – også selvom ånden ikke nødvendigvis har været så hjælpsom. 

Eller sig et simpelt ”Farvel”. Når ånden flytter planchetten op til 
farvel, så bør det være sikkert at afslutte seancen. 

 
GOD FORNØJELSE! 

 
  


