
Till dig som skall spela muslim
Till största delen författat av Mats Branth

”Allah akbar – Gud är större”

Islam är en krävande religion. Den styr på ett helt annat sätt än exempelvis kristendom alla aspekter av en
troendes liv, och i de länder som räknas som Islamska styr den också mycket av lagstiftningen. I vissa länder,
som Iran, finns ingen annan lagstiftning än Koranen och parlamentets uppgift är att tolka dess tillämpning. Det
beror på att Koranen sägs vara Guds ord direkt i oförändrad form, lämnad till mänskligheten av den siste
profeten Muhammed. Det har funnits andra profeter tidigare, som Abraham, Moses och Jesus, men alla de andra
profeternas budskap till mänskligheten har senare förvanskats av andra människor. Enbart Koranen är en profets
oförändrade ord. Muhammed gav den sista och slutgiltiga uppenbarelsen.
Gud är den som alltid vet bäst och vars ord är fyllda av kärlek och utan egenintressen. Om Koranen är Guds
direkta ord, är de bättre än alla andra regler som människor, med sina egenintressen, kan skapa.  Efter Koranen
finns Muhammeds (och hans efterföljares) förebilder att följa.
Islam har två huvudriktningar: Sunni och Shia. Alla muslimer betraktar Koranen som grundläggande för
religionen. Skillnaden består i vilka personers levnadsmönster (”Sunna”, hadither) och undervisning som
utlägger Koranen på rätt sätt.
Sunni-muslimer, som utör 90% av världens muslimer (och alla officiellt i lajvet), hävdar att endast Muhammeds
hadither är normerande, och de tre första kaliferna: Abu Akbar, Omar och Othman var legitima kalifer. Sunni-
islam är uppdelade på fyra rättsskolor eller ”riter” (kan också översättas med ideologi), som dock erkänner
varandra som sann Islam: shafihiditer, malikiter, hanafiter och hanbaliter. Vissa Sunni-muslimer betraktar Shia-
islam som en femte rättsskola, den ”djafaritiska”.
Shia-muslimerna (10%) är sinsemellan uppdelade på många riktningar. De hävdar att även andra muslimska
ledares hadither var normerande, vid sidan av Muhammeds hadither. De är också kritiska mot de första kaliferna.
De betraktar Muhammeds svärson Ali och vissa av hans avkomlingar som de legitima kaliferna och imanerna.
Alis söner Hussein och Hassan dog martyrdöden, och ses som normerande imaner av de flesta shiamuslimer.
Därav också den starka förebilden med hur bra det är att vara martyr. För shia är martyrskapet väldigt viktigt.
Åsikterna om vilka personer som därefter var normerande imaner har lett till en mängd riktningar.

SHIA-ISLAM
•  Femsekten = Saditer som finns i Jemen
•  Tolvsekten finns i Iran med flera länder. Tror att den siste imanen lever, men i det fördolda. Han skall

återkomma.
•  Sjusekten – delas sedan upp i

•  Sabija = Karmater
•  Druser
•  Mustahli-ismaliter
•  Nizari-imaliter
•  Alawiter
•  Assasiner

Det här är sådant du förväntas följa:
•  Fem handlingar formar livsföringen hos en utövande muslim (givetvis finns det även gott om icke-utövande

muslimer). De fem handlingarna är:
•  Trosbekännelsen, som ingår i bönen.
•  Bönen
•  Fastan, som äger rum under månaden Ramadan.
•  Allmosan, som erläggs vid slutet av Ramadan varje år.
•  Vallfärden: Muslimer bör, om de har råd, och är fria från finansiellt ansvar, vallfärda till Mecka under festen

Eid-al-Adha, någon gång under sitt liv. Att man har gjort det är en stor sak och man får bland annat markera
det genom att måla huset gult och man brukar också måla hur man reste dit.

•  Det finns sedan ett antal regler och traditioner som man bör följa. Några av dem är:
•  Man får inte dricka vin och dit brukar också alla andra former av alkohol och oftast andra droger

räknas. Alkohol är skadligt, leder till våldsamheter och otrygghet. Se hur otrygga västerländska gator är
i jämförelse med gatorna i islamska länder.

•  Man får inte äta fläskkött och blodmat. Köttet bör vara slaktat i enlighet med särskilda metoder.



•  Ofta har man ett bildförbud. Alltså att avbilda människor.
•  Pojkar skall omskäras. Kvinnlig är ofta en tradition, men ses numera ner på av alla moderna muslimer

och det förespråkas inte i Koranen.
•  En gift kvinna har ansiktet täckt med en duk. Hennes skönhet är för hennes man endast. Detta kan man

också läsa att Jesus propagerade för.
•  En kvinna bör i vissa riktningar dessutom dölja ansiktet.
•  Man är tvungen att se till att alla medmänniskor har resurser så att de klarar sig. Det är till exempel i

många rättskolor mer synd att inte ge mat till en tjuv som behöver det, än att ta mat om man behöver
det.

De viktigaste muslimska högtiderna är rörliga, eftersom deras religiösa kalender baseras på månen, istället för
vårt vanliga år. Normalt räknar man dock tiden som vi gör. År 2001 infaller de dock:
5/3 Eid al Adha (offerfesten till minne av Abraham)
25/3 Nyår
3/6 Profetens födelsedag
13/10 Profetens himmelska resa
16/11 Ramadan inleds
11-12/12 Lailat al-Qads (Muhammed mottog Koranen)
16/12 Eid al Fitr (fastan tar slut och man betalar allmosan – riktig fest)

Hur bönen går till:
De fem dagliga bönerna som skall utföras (1) mellan gryning och soluppgång, (2) efter det solen nått
middagshöjd, (3) på eftermiddagen, (4) efter solen gått ner men innan skymningsljuset försvunnit och (5) sedan
mörkret fallit. Aldrig vid solens uppgång, dess middagshöjd och solnedgången. Spelledningen kommer att
informera någon muslim när tiden är inne.

Bönritualen varierar något mellan olika rättskolor och shiariktningar, men i stora drag går den till så här:
När bönen skall utföras skall du tvätta ansikte, händer, upptill armbågarna, hjässan fuktas och fötterna tvättas och
man skall be mot Mekka. För enkelhet skull är den riktningen i lajvet vänd mot utgången. Man ber utan skor.
Följ den ni har som böneledare och gör som följer
1. Sätt dig på knä i led mot Mekka.
2. Lyft händerna upp i höft med ansiktet med handflatorna framåt och säg ”Gud är större” (Allahu Akbar).
3. Lägg höger hand på vänster och läs första Suran i Koranan

I Guds, den nåderikes, den barmhärtiges namn!
Lov och pris tillkommer Gud, världens herre,
Den Nåderike, den Barmhärtige,
Som allsmäktig råder över domens dag!
Dig tillber vi; Dig anropar vi om hjälp.
Led oss på den raka vägen
- den väg som de vadrat som du har välsignat med dina gåvor;
inte de som har drabbats av din vrede
och inte de som har gått vilse!

4. Man upprepar 2.
5. Man bugar sig med händerna mot knäna och säger:

”Ära vare min Herre, den Store”
6. Åter upprätt säger man:

”Gud lyssnar till dem som prisar honom”.
7. Man faller på knä och bugar pannan mot marken under en lovsägelse.
8. Sitt på fötterna med knäna mot knäna.
9. Ny bugning med pannan mot marken.
10. Trosbekännelsen läses på knä, med vänster fot under höger ben:

Gud är Större (Allahu Akbar)
Det finns ingen gud utom Gud
Muhammed är hans profet
Ingen styrka och ingen kraft utom hos Gud
Gud är större
Ingen gud utom Gud

11. Välsignad är Profeten, prisad vare han, och hela hans hus
Så som du har välsignat Abraham och hans familj

12. Man står upp, bugar åt höger och vänster:
”Frid och Guds barmhärtighet vare med er”


