1Memoratoriet: Det rare sted

Patienter med lidelsen littereer synestesi behandles inde i behandlingsrummet
Memoratoriet, der i daglig tale kaldes Det rare sted. Behandlingen kgrer i fire faser, hvor
behandlerne via rummet agger stimuli til spillernes rolleudvikling. Nar en spiller har

gennemlevet sin rolle og treeder ud af Memoratoriet, slutter spillet for den spiller.

Malet er at treede ud af Memoratoriet som helbredt. At treede ud er ikke at vinde over os,
det er at have skabt en god historie og at have forlgst den. At finde en made at omga
dette kriterium pa er at snyde sig selv for muligheden for at fa skabt den gode historie.

Snyd ikke dig selv.

Der er ingen hemmeligheder i dette scenarie, men | vil hver isaer blive givet lejlighed til at
abenbare en livshistorie. Det er et introvert personligt drama, samt en fortaelling om en

gruppe patienter, hvor hver af dem skal konfrontere deres traume.

Du skal veere spontan og gribe det farste, der kommer til dig. Byg videre pa dine indfald i

stedet for at kassere dem til fordel for ideen om en bedre ide”.

Det er helt ok at forlade Memoratoriet. Vi vil hellere have, at du ger det nu, end at du har

en darlig eller uoverskuelig oplevelse i Memoratoriet.



Da og nu

Ens verden starter som et snaevert kammer —
men vokser ved at spraenge sine rammer.

Man fgler ekspansionen hele tiden:

Hvor var man dum — for fem minutter siden!

Littereer synestesi er en lidelse, man padrager sig ovenpa en
traumatiserende haendelse — dvs. en sygdom, som er i familie
med posttraumatisk stress syndrom og katatoni, som fglge af
shock. Sygdommen medfarer et gjeblikkeligt tab af
hukommelse. Det er en fuldsteendig fortraengning af den
traumatiserende haendelse og af de ting, som vil lede
tankerne hen til dette hukommelseshul. Det medfarer, at hvis
uheldet/den traumatiserende haendelse skete pa vej til
arbejde, sa er patienten ikke i stand til at huske noget
umiddelbart om sin arbejdsplads eller ting forbundet med

samme.

Littereer synestesi er en variant af en type sindsforstyrrelser
kaldet synestesi. Synestetikere oplever, at en sans bliver
pavirket samtidig med en af de andre sanser. Der findes folk,
der hgrer musik og ser farver samtidigt. Mennesker, der
synes at hgre lyde, nar de ser billeder. Det skulle forefindes
med de fleste ombytninger i starre eller mindre grad. Litteraer
synestesi er derimod en sanselig opfattelse af et bestemt
synsindtryk, nemlig skriftsproget. | alt sin simpelhed gar det
ud pa, at en Litteraer synestetiker ikke laeser ordet [elefant],
men ser en aegte elefant foran sig. Det bliver hurtigt en
kaotisk verden. Derfor gar der heller ikke mange dage, faor de
syge bliver fundet ude i verden og indlagt pa
Behandlingscenteret for Litteraer Synestesi.

Gennem en manipulation af den littereere synestesi kan man

lokke frem erindringer, hvor ubehagelige de end ma veere.

Darene til Memoratoriet dbnes efter 14 dages indlaeggelse.

Her pabegyndes sidste fase af behandlingsforigbet.



Som du har det. Indeni. Lige nu.

En vaesentlig del af dit liv er en dybfelt omsorg for og tiltro
til andre mennesker.

Du oplever oftest denne intense folelse af omsorg i dine
forhold til andre, men ogsa omkring de ideer og projekter,
som er vigtige for dig.

Du er ferm til at kommunikere, og du er naturligt tiltrukket
af ideer, som legemliggor de ting, der vedrorer det
menneskelige potentiale.

Du lever i en indre verden af veerdier og idealer, men den
side af dig, som folk oftest forst mader, er din evne til at

tilpasse dig og dit blik for muligheder.



Som behandlerne har opfattet din opforsel

Patientens nuvarende situation

Patienten sgger en lgsning pa sine eksisterende problemer og aengsteligheder, men er
tilbgjelig til at finde det sveert at vaelge den rigtige kurs at falge.

Kilde til stress

En betragtelig grad af nervagsitet og en let utryghed er resultatet af utilfredsstillende forhold
til andre. Patienten faler sig hjeelpelgs i sine forsgg pa at etablere samhgrighed og nogen
som helst former for gensidig tillid, hvorfor den nuveerende situation opleves som et
deprimerende og ulykkeligt stadie, som patienten ser sig ngdsaget til at blive ved med at
tolerere.

Tilbageholdte karakteristika

Patienten foler, at vedkommende pa en eller anden made far mindre end der burde tilfalde
sig og at vedkommende ikke far den ngdvendige sympati og forstaelse. Opsamlede og
indebraendte folelser, samt en hvis maengde egocentrisme, gar, at patienten hurtigt tager
anstgd, men denne har til gengeeld erkendt, at vedkommende bliver nad til at fa det
bedste ud af tingene, som de er.

Hvad patienten gnsker

Seetter sig selv idealistiske men flyvske mal. Er blevet skuffet og vender ryggen til livet
med treet selvforagt. @nsker at glemme det hele og at blive rask i komfortable, problemfrie
omgivelser.

Det reelle problem

Nervgsitet og en rastlgs utilfredshed, enten ved omstaendighederne eller grundet
utilfredsstillede, falelsesmaessige behov, har skabt maerkbar stress. Patienten prgver at
slippe fra dette ind i en konfliktfri sikkerhed, hvor der kan slappes af og genopbygges.
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